Was haben Barack Obama, Cicero, Dieter Nuhr und Gregor
Gysi gemeinsam?

Alle waren bzw. sind hervorragende Rhetoriker und Menschen, die andere mit der
Kraft ihres Wortes mitreiflen, erfreuen, iiberraschen und bewegen konnen. Dabei
spielte sicher ihr Talent eine wichtige Rolle, aber vor allem war es fiir jeden von ihnen

Arbeit an sich selbst, um so stark auf andere wirken zu konnen...

Warum Rhetorik?
Die Kunst der Rede zu beherrschen ist inzwischen nicht mehr nur eine Schliisselqualifikation,
sondern schon fast eine Grundfahigkeit, um beruflich und im Alltag erfolgreich zu sein.

Denn es kommt nicht mehr nur auf den Inhalt an, sondern auch die Art und Weise der Prasentation.

Dieses Seminar:

Bietet eine optimale Vorbereitung auf die heutigen Anforderungen im Vorstellungsgesprich, bei
Referaten und Prisentationen sowie bei den rhetorischen Herausforderungen des Alltags.
Dabei werden wir uns des Themas theoretisch wie praktisch annehmen, es wird vielfaltige
Ubungen, ein umfangreiches Feedback sowie AnstdBe zum Weiterlernen und Weiterreden geben.
Das Seminar wird von den Verhaltens- und Kommunikationstrainern Vitalij Spak und Moritz

Kirchner geleitet

Die Seminarinhalte:

Selbstprisentation

Umgang mit Nervositdt / Lampenfieber

Analyse herausragender Rhetoriker und ihrer Geheimnisse
Redetechniken

Bedeutung und Einsatz von Mimik, Gestik und Kdrpersprache
Videoanalyse des eigenen Redeverhaltens

Debattieren lernen

und nicht vergessen: Reden lernt man durch Reden (Marcus Tullius Cicero)



