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Trainingsangebot Personlichkeit und Menschenkenntnis
Das Seminar:

Jeder Mensch ist unterschiedlich. Die realistische Einschidtzung der eigenen Personlichkeit sowie
die Kenntnis der Eigenschaften seiner Mitmenschen sind in der heutigen Zeit wichtiger denn je. Die
Kunst, mit Menschen richtig umzugehen, ist heute sowohl beruflich wie auch privat eine der
wichtigsten Schliisselqualifikationen. Gleichzeitig ist die Analyse der Personlichkeit von Menschen
eine der groften psychologischen Herausforderungen, welche sich nach wie vor ungebrochener
Faszination erfreut. Menschenkenntnis ist jedoch kein Privileg weniger, sondern grundséatzlich
erlernbar.

IThr Nutzen:

Der Nutzen des Seminars ist nicht nur fiir die Mitarbeiter ihres Unternehmens, sondern auch ihr
Unternehmen selbst vielfiltig. Die eigenen Stérken zu erkennen heil3t fiir ihre Mitarbeiter, dass sie
noch viel mehr ihre Potenziale ausschopfen und ihre Stirken in den Wertschopfungsprozess
einbringen konnen. Durch das Erkennen eigener Schwichen lernen ihre Mtarbeiter , mit diesen
umzugehen und sich ihren Fihigkeiten entsprechend besser in ihr Unternehmen einbringen zu
konnen. Indem ihre Mitarbeiter Menschen besser als bisher erkennen und einschitzen konnen, ist
ebenso ein intelligenteres Flihrungsverhalten und ein effektiveres Verkaufsverhalten moglich.
Durch die Untersuchung und Reflexion des Arbeitsverhaltens- und Erlebens konnen ihre
Mitarbeiter besser mit Stress umgehen und diesen sogar positiv fiir sich nutzen. Ebenso werden
dadurch kostspieligem Burnout und Produktivitidtseinbu3en durch eine mangelhafte Passung
zwischen Personlichkeit und Arbeitsplatz vermieden.

Die Seminarinhalte:

- Einfiihrung in die Personlichkeitspsychologie

—  Selbstbild und Fremdbild

— Personlichkeit und Arbeitsverhalten

- Personlichkeitanalyse

- Analyse der eigenen Motive und ihrer Auswirkungen
- das eigene Temperament erkennen und nutzen

-  Korpersprache und Ausdrucksdiagnostik

- Blutgruppe und Personlichkeit

Die Trainer:

Moritz Kirchner und Vitalij Spak, beide Psychologen, haben sich in ihrem Studium umfassend mit
dem Thema Personlichkeit befasst und studieren bis Heute jeden Tag ihre Mitmenschen. Beide eint
der Anspruch, durch Selbst-und Fremderkenntnis Potenziale aufzuzeigen und realisierbar zu
machen. Dafiir beschreiten sie gern auch unkonventionelle Wege. Sie selbst sind zwei
unterschiedliche, jedoch komplementire Personlichkeiten, welche eine enorme Bandbreite
menschlicher Denk-, Verhaltens- und Erlebensmuster kennen und fiir andere analysieren und
praktisch nutzbar machen koénnen.



